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Η παραγωγή και η αποθήκευση νωπού γάλακτος στο αγρόκτημα είναι το πρώτο και πολύ
σημαντικό βήμα για την παραγωγή ποιοτικών και ασφαλών γαλακτοκομικών προϊόντων.
Βασικά στοιχεία που απαιτούν μόνιμη παρακολούθηση και έλεγχο:
• Κατάσταση υγείας των ζώων: ορισμένες ασθένειες είναι επικίνδυνες για τον άνθρωπο

• Κτηνιατρικά φάρμακα: ορισμένες ουσίες περνούν στη γάλα

• Ζωοτροφές και νερό: μπορεί να είναι πηγή μόλυνσης του γάλακτος με παθογόνα,

χημικά και τοξίνες

• Σταβλικές εγκαταστάσεις, στρωμνές, βοσκοτόπια, καθαρισμός και αερισμός: η σωστή

διαχείριση μειώνει τον κίνδυνο μόλυνσης του γάλακτος

• Άρμεγμα – πολύ σημαντική διαδικασία: καλή υγιεινή θηλών και της αρμεκτικής

μηχανής, των δοχείων και των σωληνώσεων, των χεριών του αμελκτή/κτηνοτρόφου,

των φίλτρων και του χώρου αποθήκευσης του νωπού γάλακτος. Έλεγχος της μαστίτιδας.

ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗ – ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ
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Ορισμένες ασθένειες των ζώων είναι μεταδοτικές και επικίνδυνες για τον άνθρωπο (ζωονόσοι). Το γάλα και τα προϊόντα του
μπορούν να αποτελέσουν πηγή μόλυνσης.

• Η Ευρωπαϊκή Αρχή Ασφάλειας Τροφίμων και το Ευρωπαϊκό Κέντρο Πρόληψης και Ελέγχου Νοσημάτων ανέφεραν 360.354

κρούσματα σε ανθρώπους που χρειάστηκαν νοσηλεία και 485 θανάτους εξαιτίας 13 ζωονόσων το 2016 σε 37 ευρωπαϊκές
χώρες.

• Ακόμα 4.786 τροφιμογενείς και υδατογενείς επιδημίες έχουν αναφερθεί για το έτος 2016 από 27 Κράτη-Μέλη, που
προκλήθηκαν από βακτηριακούς παράγοντες (33,9%), βακτηριακές τοξίνες (17,7%), ιούς (9,8%), άλλους αιτιολογικούς
παράγοντες (2,2%) και παράσιτα (0,4%).

• Την ίδια στιγμή, το 2016*, στην Ευρωπαϊκή Ένωση (ΕΕ), έχασαν τη ζωή τους σε τροχαία δυστυχήματα 25.624 άνθρωποι.
• Σύμφωνα με τη νομοθεσία, αποτελεί υποχρέωση του κτηνοτρόφου το να εξασφαλίσει ότι το αγρόκτημα του είναι

απαλλαγμένο από βρουκέλλωση ή επίσημα απαλλαγμένο από βρουκέλλωση (για τα τρία κύρια είδη ζώων
γαλακτοπαραγωγής).

• Όταν πρόκειται για μονάδα με αγελάδες, η φάρμα πρέπει να είναι επίσημα απαλλαγμένη από φυματίωση. Για είδη που
είναι ευαίσθητα στη φυματίωση, η μονάδα πρέπει να ελέγχεται τακτικά στα πλαίσια, εγκεκριμένου από την αρμόδια αρχή,
σχεδίου επιτήρησης.

• Όπου κατσίκες συνυπάρχουν με αγελάδες, πρέπει να ελέγχονται και αυτές για φυματίωση.

• Τα νεοεισερχόμενα στη φάρμα ζώα θα πρέπει να είναι απαλλαγμένα από ασθένειες καθώς και τα άλλα κοπάδια με τα
οποία έρχονται σε επαφή

* http://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/EDN-20171119-1?inheritRedirect=true

ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗ – ΖΩΟΝΟΣΟΙ
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Πόσο ασφαλής είναι η τροφή σου? 

Σύνθετα 
Τρόφιμα ΧοιρινόΘαλασσινά Κοτόπουλο και 

παράγωγα
Τρόφιμα μη ζωικής 

προέλευσης

Τα συχνότερα τροφιμογενή νοσήματα στην ΕΕ

Εστίες

Γάλα και 
Γαλακτοκομικά

Αυγά και παράγωγα 
αυγών

Πηγή και αριθμός των εστιών στην ΕΕ το 2022

Εστίες Εστίες
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Χρησιμοποιείται γάλα μόνο από ζώα με καλή κατάσταση 
υγείας, απαλλαγμένα από φυματίωση και βρουκέλλωση!

ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗ – Η ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΖΩΩΝ
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Κακής ποιότητας ζωοτροφές μπορεί να αποτελέσουν πηγή 
μόλυνσης για τα ζώα και το γάλα με βακτήρια, μύκητες και 
μυκοτοξίνες.

Παράδειγμα κακής πρακτικής: σανός αποθηκευμένος σε 
υγρές συνθήκες – μύκητες αναπτύχθηκαν στην επιφάνεια.

ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗ – Η ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΖΩΟΤΡΟΦΗΣ
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Άρμεγμα με το χέρι σε μονάδα με πρόβατα. Η καλή υγιεινή των χεριών, των ζώων και των δοχείων,  και 
το συχνά φιλτράρισμα του γάλακτος είναι βασικά σημεία. Στην περίπτωση αρμέγματος στο ύπαιθρο, 
όπου δεν υπάρχει διαθέσιμο νερό, μπορούν να χρησιμοποιηθούν απολυμαντικά τζελ χεριών ή 
μαντηλάκια. Ωστόσο, τα χέρια πρέπει να απολυμαίνονται με πλύσιμο με σαπούνι και νερό με την πρώτη 
ευκαιρία. 

ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗ – ΑΡΜΕΓΜΑ
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Άρμεγμα με το χέρι σε φάρμα προβάτων. Σωστός καθαρισμός και αποθήκευση του 
εξοπλισμού αρμέγματος – παράδειγμα καλής πρακτικής.

ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗ – ΑΡΜΕΓΜΑ
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Άρμεγμα με το χέρι σε αιγοτροφική μονάδα. Ορθή τήρηση των συνθηκών  υγιεινής κατά το 
άρμεγμα και την αποθήκευση του νωπού γάλακτος.

ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗ – ΑΡΜΕΓΜΑ
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Άρμεγμα με το χέρι σε αγελαδοτροφική μονάδα. Παράδειγμα ορθών πρακτικών υγιεινής.  

ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗ – ΑΡΜΕΓΜΑ
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Αμελκτικές συσκευές – προβλήματα υγιεινής

Παράδειγμα λανθασμένων 
πρακτικών - κακές συνθήκες υγιεινής 
σε προβατοτροφική μονάδα

Παράδειγμα ορθών πρακτικών – καλές συνθήκες   
υγιεινής του εξοπλισμού αμελκτηρίου σε μονάδα 
βουβαλιών  

ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗ – ΑΡΜΕΓΜΑ
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Παράδειγμα κακών 
πρακτικών –
“κρυμμένα” σημεία
της αμελκτικής
συσκευής που 
πρέπει να 
ελέγχονται μετά 
τον  καθαρισμό

Αμελκτικές συσκευές – προβλήματα υγιεινής
ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗ – ΑΡΜΕΓΜΑ
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Παράδειγμα καλής 
πρακτικής – φιλτράρισμα 
του πρόβειου γάλακτος 
στη δεξαμενή ψύξης 
αμέσως μετά το άρμεγμα

Παράδειγμα κακής 
πρακτικής - η ένδειξη της 

θερμοκρασίας του 
γάλακτος στη δεξαμενή 

ψύξης πρέπει να 
διορθωθεί.

Η πραγματική 
θερμοκρασία είναι 2C. 

ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗ – ΦΙΛΤΡΑΡΙΣΜΑ & ΨΥΞΗ
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Παραδείγματα λανθασμένων 
πρακτικών – κακή υγιεινή στον χώρο 
αποθήκευσης γάλακτος.
Στην αριστερή εικόνα –
προετοιμασία ζωοτροφών στην 
αποθήκη γάλακτος. 

ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗ – ΦΙΛΤΡΑΡΙΣΜΑ & ΨΥΞΗ


